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yksd jkt laxBu ds vkea=.k ij vusd laxBuksa us feydj turk dk]
turk ds fy,] tufgr eakxi=] pqukoksa dh ?kks"k.kk ds igys rS;kj fd;k
FkkA bu laxBuksa dk er gS fd cM+s i¡wthifr;ksa vkSj cM+s O;kikfj;ksa dh
HkykbZ vke turk dks ywVdj gh gks ldrh gS] vkSj vxj lp esa vke
turk dh HkykbZ djuh gS rks turk dh ywV&[klksV can djuk vfuok;Z
gSA mUgksaus ;g ,syku fd;k fd tks Hkh mEehnokj bl eakxi= ds fy,
yM+sxk] os mldk leFkZu djasxsA

eSa bl tufgr eakxi= dks ykxw djus ds fy, opuc) g¡wA

fÁ; ukxfjdksa]
cM+h [kq'kh ds lkFk eSa yksd lHkk ds eqEcbZ nf{k.k pquko {ks= ds mEehnokj
crkSj vki ds lkeus vk jgk gw¡A mEehnokj ds :i esa esjk p;u dbZ
laxBuksa us fd;k gSA blfy, eSa fouezrk ls dgrk gw¡ fd eSa lgh ek;us esa
yksxksa dk mEehnokj ¼ihiYl d¡fMMsV½ gw¡A

p;udrkZ laxBu
yksd jkt laxBu] yM+kdw xkjesaV et+nwj la?k] yM+kdw et+nwj ;wfu;u]
dkexkj ,drk pGoG] iqjksxkeh efgyk laxBu] fgUn ukStoku ,drk
lHkk vkSj fgUnksLrku dh dE;qfuLV xnj ikVhZ

tufgr eakxi= dk leFkZu djusokys laxBu%
yksd jkt laxBu] fgUnksLrku dh dE;qfuLV x+nj ikVhZ] lks'kfyLV
;wfuVh lsaVj vkWQ bafM;k] yM+kdw xkjesaV et+nwj la?k] yM+kdw et+nwj
;wfu;u] ,;jiksVZ vFkkWfjVh ,EIykbZt+ ;wfu;u] vkokeh Hkkjr]
chÛ,lÛ,uÛ,yÛ yscj ,.M dkWUVªsDV yscj ;wfu;u] cka/kdke dkexkj
la?kVu lfefr] fxj.kh dkexkj la?k"kZ lferh] fgUn ukStoku ,drk
lHkk] tkx`r ?kj dkexkj la?kVu] dkexkj ,drk pGoG] egkjk"Vª
HkVds foeqä tkfr tekfr la/k] eqacbZ chM+h dkexkj ;wfu;u] iqjksxkeh
efgyk laxBu

3- {ks= ds fodklgsrq fdruk /ku] fdl fy, vkSj dgak ij [kpZ fd;k
tk,xk] ;g yksxksa dh lfefr;ksa ds Q+Slys ds vuqlkj eSa [kpZ
d:axkA

4- eSa {ks= dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dks&ikuh] ?kj] fctyh] 'kkSp] lM+d]
lQ+kbZ] ÁkFkfed Ldwyksa esa csgrj f'k{kk o lqfo/kk,aa] jk'ku] ?kklysV]
jlksbZ xWl] lkeqnkf;d dsanz]LokLF; dsanz] ;qokvksa ds [ksy&dwn dh
lqfo/kk,a o lakLÑfrd dyk dsanz dks lqfuf'pr djus ds fy,
turk ds lkFk feydj la?k"kZ esa vxqokbZ nwaxkA

5- eSa et+nwjksa dh orZeku t+:jrksa dks /;ku esa j[k dj fdeku osru
rFkk cqfu;knh t+:jrksa ds fy, mudks laxfBr djds la?k"kZ esa
vxqokbZ nwaxkA

6- eSa tkfr] /keZ] fyax] vkSj {ksf=;rk ij vk/kkfjr 'kks"k.k & neu vkSj
HksnHkko ds f[kykQ+] turk ds lkFk feydj la?k"kZ d:aaxkA

7- eSa iqfyl T;knrh vkSj fcuk Bksl lcwr ds fdlh csdlwj O;fä ;k
leqnk; dks fu'kkuk cuk;s tkus ds f[kykQ+ turk ds lkFk
feydj la?k"kZ d:axkA

8- dk¡¡VªWDV O;oLFkk dks [kRe djds lc et+nwjksa dks iekZusaV fd;k
tk,] bl eakx ds fy, ukxfjdksa ds lkFk feydj vFkd la?k"kZ
d:aaxkA

vxj eSa mijksä ?kks"k.kkvksa dk ikyu ugha djrk rks nf{k.k
eqEcbZ yksd lHkk ernkj {ks= dh turk dks ;g vf/kdkj nsrk
gwa fd og eq>s vius in ls] 5 lky ls igys] dHkh Hkh okil
cqyk ldrh gS] ;k esjs bLrhQ+k dh e¡kx dj ldrh gSA
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turk dk] turk ds fy,] turk }kjk cuk;k
x;k tufgr eakxi=

pqus gq, lakln dks vke turk ds fu;a=.k esa j[kus ds
fy,%
1- gj okMZ esa LFkkuh; lfefr;¡k turk }kjk pquh tk,A lakln dks

bu lfefr;ksa ds v/khu gksuk pkfg,] uk fd fdlh ikVhZ ds gkbZ
deakM dsA

2- yksd lHkk esa mBk;s tkusokys eqÌksa vkSj ppkZvksa esa lakln dks
vius {ks= ds yksxksa dk er vkSj jk; laln esa j[kuk pkfg,A
blds fy, mls LFkkuh; lfefr;ksa vkSj {ks= ds tu laxBuksa ls
laidZ cukdj j[kuk pkfg,A gj egRoiw.kZ fo"k; ij mls yksxks
dh jk; vkSj lykg ysuh pkfg,A

3- gj ,d lakln dks vius {ks= ds fodkl ds fy, feyh jde]
yksxksa dh LFkkuh; lfefr;ksa vkSj yksxksa ds laxBuksa dh jk;
ysdj] [kpZ djuk pkfg,A

4- lakln vxj larks"ktud dke ugha djrk rks mls okil cqykus
dk vf/kdkj bu lfefr;ksa dks gksuk pkfg,A

ekStwnk vkfFkZd ladV esas vke turk dh j{kk ds fy, rFkk
vke turk ds fgr esa vFkZO;oLFkk dh fn'kk eksM+us ds fy,%
5- vFkZ O;oLFkk dh fn'kk yksxksa ds fgr esa gksuh pkfg,] uk fd

iwathifr;ksa ds equkQ+sa c<+kus ds fy,! iwathifr;ksa dh enn djuk
can djks! ladV dk cks> yksxksa dh ihB ij Mkyuk can djks!

6- et+nwj] fdlku vkSj lHkh dkedkt+h yksxksa ij geys djuk rqjar
can djks!

7- mnkjhdj.k vkSj futhdj.k }kjk oS'ohdj.k dh uhfr dks myV nks!

esjk /;s; D;k gS\

1- gj rjg ds neu] 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj vkSj vkrad dk varA
,sls lekt ds fy, yksxksa dks yM+us ds fy, laxfBr djukA

2- yksxksa esa QwV Mkyusokys] mudh Hkwfedk OgksV c¡d rd lhfer
j[kusokys vkSj mudks lÙkk ls nwj j[kusokys jktuhfr dk varA

3- orZeku jktuhfrd Á.kkfy vkSj ÁfØ;k ds uohdj.k ds fy,
yM+uk] rkfd ikfVZ;ksa ds gkFkksa esa lÙkk u gks] yksx [kqn lÙkk/kkjh
cusa vkSj lekt ds lc egRoiw.kZ fu.kZ; ysusdh 'kfä mUgha ds
gkFkksa esa jgsA

4- yksxksa ds chp esa ls yksd jkt lfefr;k¡ pquh tk,] tks
mEehnokjks dk p;u djs] ftu ds Áfr Áfrfu/kh tokcnsg
gksa] ftuds }kjk u;s dkuwu ÁLrkfor djus dk vf/kdkj ykksxksa dk
gks] vkSj ftuds ikl dHkh Hkh v;ksX; Áfrfu/kh dks okil cqykus dk
vf/kdkj gksA

bl pkSFks /;s; dks eSa rqjar gh ykxw djuk pkgrk g¡wA pqu ds vkus ds
ckn] esjk iwjk fu;a=.k vki ernkrkvksa ds gkFkksa esa lqfuf'pr jgs]
blfy, eSaus dksVZ ds LVSEi isij ij 'kiFki= fn;k g SA

esjs 'kiFki= ds eq[; opu%

1 eqacbZ dh tu laxBuksaus feydj cuk;k eakxi=] tks esjs eWfuQsLVks
ds lkFk yxk;k gS] mls vey esa ykus ds fy, eSa la?k"kZ d:axkA

2- eSa nf{k.k eqacbZ fd turk ds vkns'kkuqlkj dke d:axkA le; le;
ij turk dks vius dke dh fjiksVZ nwaxkA turk dk fgr gh esjs
fy, lc ls egRoiw.kZ gksxkA
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jksVh] diM+k] edku vkfn cqfu;knh vf/kdkjksa dh lqfuf'prrk
ds fy,%
8- ,d ,slh jk'ku O;oLFkk ÁLFkkfir djks ftl esa lc ds fy,

vPNs DokfyVh dk vukt vkSj gj rjg dh thouko';d oLrq,a]
tSls fd [kk| rsy vkSj ba/ku] nokb;ak] ys[ku lkexzh] diM+k] b-
okft+c ek=k esa vksj equkflc nkeksa ij feysa!

9- jk'ku dh nqdkusa LFkkuh; yksxksa dh lfefr;ksa ds fu;a=.k esa
j[kuh gksaxhA vukt vkSj nwljh t+:jrksa ds Fkksd O;kikj ij]
yksxksa ds fgr esa] ljdkjh fu;a=.k ykvksA

10- ikuh lIyk; ds futhdj.k dh dksf'k'ks can djks! equkflc nke
esa vkSj okft+c ek=k esa lc dks ikuh feyuk pkfg,!

11- fdlh Hkh cgkus yksxksa ds ?kj rksM+ ds futh daifu;ksa dks Hkwfe
nsuk can djks! lc dks vPNk vkokl fnykuk ljdkj dh
ft+Eesnkjh gS!

12- lc dks vPNh f'k{kk fnykuk ljdkj dh ft+Eesnkjh gS! lkoZtfud
f'k{kk O;oLFkk ij ljdkjh [kpkZ vusd xquk c<+kvks! gj bykds
esa vPNs lkoZtfud Ldwy gksus pkfg, ftu esa vPNh f'k{kk feys]
tgak ihus dk lkQ ikuh] 'kkSpky;] iqLrdky;] Á;ksx'kkyk]
dEI;wVj tSls vk/kqfud lk/ku] [ksy ds eSnku vkSj midj.k vkSj
euksjatu dsUnz gksA yksxksa ds jgus ds LFkku ds ikl gh ljdkjh
Ldwy gks] tks cPpksa ds fy, vPNh f'k{kk Ánku djsaA

13- lc dks vPNh LokLF; lsok miyC/k djkuk ljdkj dh ft+Eesnkjh
gS! lkoZtfud LokLF; lsok O;oLFkk ij ljdkjh [kpZ vusd
xquk c<+kvks! vLIrkyksa vkSj ÁkFkfed vkjksX; dsUnzksa dh la[;k dbZ
xquk c<+kus dh l[+r t+:jr gSA esgurd'kksa dks nokb;ak vkSj
mipkj eq+r esa feyuk pkfg,A

14- lHkh ds fy, ,d vPNh lkekftd ;krk;kr O;oLFkk ;kfu fd

ds dk;ZØeksa esa vkSj fun'kZuksa esa] vejhdh MkÅ dsfedYl dEiuh ds
f[kykQ+ okjdfj;ksa ds vkUnksyu esa] fdlkuksa dh t+ehu gM+i dj
ns'kh&fons'kh dEifu;ksa dks ls> cukus dh bt+kt+r nsusokys ljdkjksa ds
f[kykQ+ la?k"kkZsa esa] fgUnksLrkuh yksxksa dh uSlfxZd laifÙk ywVus esa
lg;ksxh ljdkjksa ds f[kykQ+ la?k"kkZsa esa]  Hkkx fy;k gSA

Û yksxksa dh vkSj [kkl dj ;qodksa dh] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd
psruk c<+kus ds fy, fofo/k lsfeuklZ] dk;Z'kkyk,a] lakL—frd vkSj
[ksy dwn ds QsfLVOgYl dk vk;kstu djus esa fofo/k laxBuksa esa eSa us
lØh; Hkwfedk fuHkkbZ gSA

,d jktuhfrd vkSj lkekftd dk;ZdrkZ crkSj eSaus vius laxBuksa ds vusd
eqfgeksa esa fgLlk fy;k gS] tSls fd &

lkezkT;okn ds fojks/k esa+%
Û rFkkdfFkr *vkradokn ds f[kykQ tax* ds +fojks/k esa] ftl ds cgkus vejhdh

lkezkT;okn vQ+xkf.kLrku vkSj bjkd ds f[kkykQ+ tax dj jgk gS
Û bjkd esa fgUnksLrkuh lSfud Hkstus ds f[kykQ+
Û nf{k.k ,f'k;k esa vejhdh n[kyvankt+h ds f[kykQ+ vkSj 'kakfr ds fy,

fgUnksLrkuh lÙkk/kkjh oxZ dh vejhdh lkezkT;okn ds lkFk lk¡¡Bxk¡B
ds f[kykQ+

Û fgUnksLrkuh lÙkk/kkjh oxZ dh lkezkT;oknh pkyksa ds f[kykQ+
Û fgUnksLrku&ikfdLrku] nksuksa ljdkjksa dh ;q)[kksjh ds f[kykQ+

vkradokn vkSj jkT; ds vkradokn ds f[kykQ+%
Û **iksVk** vkSj **l'kL= cy fo'ks"kkf/kdkj dkuwu** tSls dkys dkuwuksa ds

f[kykQ+
Û lÙkk/kkjh oxZ vkSj mldh ikfVZ;ksa ds **QwV Mksyks vkSj jkt djks** uhfr

ds f[kykQ+
Û mu ds }kjk vk;ksftr /keZ] tkfr] Hkk"kk] Áakr ds vk/kkj ij ujlagkjksa

ds f[kykQ+
Û *xqugxkjksa dks lt+k nks!** ds eqfge esa
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ifCyd VªakliksVZ flLVe gks tks ;kf=;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj
vkjkenk;h gksA

15- mijksDr t+:jrksa dh iwfrZ ds fy, vko';d fuf/k dks bdV~Bk
djus ds fy, fuEufyf[kr mik; djks%

Û dkyk iSlk t+Cr djksA
Û vR;kf/kd vehjksa ij dj c<+kvksA
Û vR;kf/kd vehjksa dks enn nsuk can djksA
Û fMQsal [kpsZ esa dVkSfr djksA

vke turk ds lq[k pSu ds fy,%
16- dke djusokys lc yksxksa dks et+nwj crkSj ekU;rk vkSj vf/kdkj

nksA lHkh dh dke djus dh ifjfLFkfr vPNh gkuh pkfg,s!
17- Bsdsnkjh Á.kkfy can djks vkSj lc ukSdfj;ak iekZusaV cukvksA
18- gj rUnq#Lr O;fDr dks lkykuk de ls de 300 fnu dh

ukSdjh feys vkSj U;wure osru ls T;knk osru feysA
19- gj fdlh esgurd'k] et+nwj] deZpkjh dks Áfrfnu 300 #i;s

U;wure osru feys] tks c<+rh gqbZ egaxkbZ ds vuqikr esa c<+sA
jkT;}kjk bldh xkjaVh gksuh pkfg,A

20- efgykvksa ds fy, muds dke ds LFkkuksa ij f'k'kq ikyu O;oLFkk
gks] tgk¡ vk/kqfud rjhds ls cPpksa dh csgrjhu ns[kjs[k gksA

21- lHkh dks jkT; ls lkekftd lqj{kk feyuh pkfg,A vikfgtksa
dks ,d lUekutud o vkjkenk;d thou thus ds fy, mudh
{kerk ds vuqlkj vkSj i;kZIr osru ds lkFk jktxkj feyuk
pkfg,A lc o`) yksxksa dks equkflc isa'ku nsuk ljdkj dh
ft+Eesnkjh gSA

22- 'kgjh vkSj xzkeh.k fodkl lqlaxr rfjds ls gksA
23- —f"k ds fy, vko';d oLrqvksa dh dherksa ij fu;a=.k j[kdj

vkSj mRiknksa dh i;kZIr dhersa lqfuf'pr djds fdlkuksa dh

vc rd eSa us D;k dke fd;k gS\
dkedkt+h yksxksa ds fy,%

Û **yksd jkt** ÁLFkkfir djus ds fy, yksd jkt laxBu tSls fofo/k
laxBuksa esa vkSj la?k"kksZa esa lØh;A

Û [kqn xkjesaV m|ksx esa et+nwj gksus ds ukrs eSa tkurk gw¡ fd vlaxfBr
{ks= ds et+nwjksa dh cgqr gh cqjh gkykr gksrh gSA muds fy, dkuwuh
laj{k.k ukeek= gS vkSj vusd ;wfu;uksa dh ekfydksa ds lkFk feyhHkxr
gksrh gSA Bksdjsa [kkus ds ckn ge et+nwjksa us [kqn viuh ;wfu;u]
**yM+kdw xkjesaV et+nwj la?k**] cuk;h vkSj ekfyd ds lkFk dSls yM+uk
gS] ;g [kqn lh[kkA  ;wfu;u T+;knk T+;knk et+cwr curh x;hA gt+kjksa
et+nwjksa dks vius vf/kdkj] tSls fd ossru] b- ,l- vkbZ] ih- ,Q-] b-
bl ;wfu;u ds usr`Ro eas feysA

Û mlds ckn geus yM+kdw et+nwj ;wfu;u dh ÁLFkkiuk dh] tks bUgha
vlwyksa ij vk/kkfjr gSA vkt rd vyx vyx fdLe ds et+nwjksa dh]
mnk- vLirky deZpkjh] gksVsy ,oe~ dWUVhu deZpkjh] ekWYl ds deZpkjh]
dwfj;lZ] lsD;wfjVh] Ásl] b- et+nwjksa dh ek¡xsa thrh gSaA

Û LFkkfud rkSj ij fofo/k QWDVfj;ksa ds Dykstj vkSj ys vkWQ~l ds
f[kykQ+] csjkstxkjh vkSj egaxkbZ ds f[kykQ+] dk¡VWªDV et+nwjksa ds vf/
kdkjksa ds fy,] vkokl vf/kdkj ds fy, vkSj >qXxh rksM+ ds f[kykQ+]
can fxj.kh et+nwjksa ds gd+ksa ds fy,] vPNs vkSj i;kZIr ek=k esa ikuh ds
fy,] efgykvksa ij geys djusokyksa ds f[kykQ+] b- la?k"kksZa esa fgLlk
fy;k gSA

Û eSaus vius laxBuksa ds Áfrfu/kh crkSj fofo/k la;qä eapksa ds dk;ZØeksa
vkSj vkUnksyuksa esa Hkkx fy;k gS] tSls fd ubZ vkfFkZd uhfr] ;kuh fd
futhdj.k vkSj mnkjhdj.k }kjk oS'ohdj.k ds f[kykQ+ vkUnksyu esa]
fo'o O;kikj laaxBu ds yksd fojks/kh Áko/kkuksa ds f[kykQ+ vkUnksyu esa]
es fnu] vakrjjk"Vªh; efgyk fnu vkSj vakrjjk"Vªh; ekuokf/kdkj fnuksa
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lqjf{kr thfodk lqfuf'pr gksuh pkfg,A
24- i;kZoj.k dh Bhd rjhds ls ijofj'k djks!
25- dke djus ds ?kaVksa ij 8 ?kaVksa dh l[+r e;kZnk gksA
26- efgykvksa ds f[kykQ+ fgalk vkSj cqjk O;ogkj can gks] pkgs muds

jgus dh ;k dke djus dh txg ij gks] pkgs jkLrs ij gks ;k
gks iqfyl ds }kjkA ,sls vijk/kksa ds xqugxkjksa dks dM+h ls dM+h
ltk+ nks!

27- NksVs nqdkunkjksa] Qsjhokyksa] fj{kk vkSj VWDlh pkydksa ij iksfyl
dk ncko vkSj mRihM+u can djksA

28- vkt foeqDr tkfr ds 5 yk[k yksx tks eqEcbZ esa jgrs gSa] muds
ikl uk jk'ku dkMZ gSa] uk gh muds uke ernkj lwfp esa gSaA
mudks fgUnksLrkuh ukxfjdksa ds lc vf/kdkj nksA

nf{k.k ,f'k;k rFkk fo'o esa veu rFkk HkkbZpkjs ds fy,%
29- nf{k.k ,f'k;k esa vefjdh lkezkT;okfn;ksa dh c<+rh n[kyvankt+h

dk fojks/k djksA
30- fgUnksLrku vkSj ikfdLrku] nksuksa ljdkjksa }kjk ;q)[kksjh dk

fojks/k djks] D;wa fd bl Ádkj dk ;q} nksuksa ns'kksa ds yksxksa ds
fgrksa ds foijhr gSA

31- nf{k.k ,f'k;k o fo'o esa 'kakfr ds fy, n`<+rk ls yM+ks!

Lkekftd U;k;] veu rFkk HkkbZpkjs ds fy,%
32- tkfr] /keZ] jk"Vªh;rk] Hkk"kk] Áakr] b- ds vk/kkj ij yksxksa ds

f[kykQ+ lakÁnkf;d fgalk HkM+dkusokyksa vkSj ;kruk,a nsusokyksa
dks tYnh ls tYnh vkSj l[+r ltk+ nks!

33- yksxksa ds vf/kdkj Nhuusokys lc dkys dkuwuksa dks [+kkfjt+
djksA

34- jkT; dk vkradokn can djksA

yksd lHkk esa pqudj vkus ij eSa D;k d:¡xk\

vki ds lØh; leFkZu ds lkFk] mijksä tufgr ek¡xi= dks ykxw
djus ds fy, eSa yM+w¡xk vkSj laln esa vkokt+ mBkÅ¡xkA

esjs fuokZpu {ks= esa pkyksa esa vkSj >ksifM;ksa esa jgusokys cgqr yksx
gSaA ,d ,slk le; Fkk tc bl foHkkx dks **fxj.kxko** dgk djrs FksA
ysfdu feyksa dks can dj fn;k gS] dkexkj viuh ukSdfj;ak [kks cSBs gSa
vkSj ?kj HkhA iekZuaV ukSdfj;ksa dks dk¡VªDV cuk;k tk jgk gSA xkjesaV
dkexkj] tks ihl jsV ij dke djrs gSa] mudh ifjfLFkfr yxkrkj
fxjrh tk jgh gSA

eSa bu lcds fy, yM+uk pkgrk gwa rkfd mudh ukSdfj;ak lqjf{kr
rFkk iekZuaV gks] fdlh Hkh cgkus ls muds ?kj uk mtkM+s tk,] mudks
vius lc MÓwt vkSj eqvkot+k feysA laxfBr rFkk vlaxfBr {ks= ds
et+nwjksa ds vykok vU; yksxksa ds la?k"kksZa esa iqjtksj yM+w¡xkA

eSa vius {ks= ds yksxksa ds ikuh vkSj lkQlQkbZ ds fy, yMwaxkA
ftudks pkfg, mu lc ds fy, jk'ku dh nqdkuksa esa vPNs DokfyVh
dk vkSj i;kZIr ek=k esa xsgq pkoy vkSj ?kklysV feys] blds fy,
yMwaxkA

tks laxBu vkSj usrk yksxksa ds chp QwV Mkyrs gSa vkSj ykxksa dks
vkil chp yM+okrs gSa] muds f[kykQ+ eSa yksxksa dks laxfBr d:axkA
esjs fuokZpu {ks= esa jgusokys vusd eqlyeku bl ekeys esa ihfM+r gSA
iqfyl dh T;knrh ds f'kdkj curs gSaA gky gh esa mRrj Hkkjfr;ksa dks
Hkh fu'kkuk cuk;k x;k FkkA

blds vykok lakln dks ftrus QaM feyrs gSa] mUgsa esjs fuokZpu
{ks= ds yksxksadh lykg ds vuqlkj eSa [kpZ d:axk vkSj le; le; ij
mldk fglkc is'k d:axkA


